
ΤΟ ΛΥΚΑΙΟΝ ΟΡΟΣ ΚΑΙ ΤΑ ΛΥΚΕΙΑ  

Το Λύκαιον όρος θεωρείται η κοιτίδα των αρχέγονων λατρειών και γενεαλογικών 

μύθων της Αρκαδίας. Από εδώ κατάγονται πολλοί μυθικοί οικιστές των αρκαδικών 

πόλεων. Τα Λύκαια ήταν παναρκαδική πανήγυρης προς τιμή του Λυκαίου Διός, 

κυρίαρχης θεότητας των υψών και των καιρικών μεταβολών. Τα Λύκαια ήταν από 

τους σπουδαιότερους αγώνες και συγκέντρωναν αθλητές από πολλά μέρη του 

αρχαίου κόσμου. Τελούνταν στην αρχή της άνοιξης, πιθανώς κάθε τέσσερα χρόνια, 

και διαρκούσαν τουλάχιστον τρεις ημέρες. Το πρόγραμμα των αγώνων 

περιλάμβανε γυμνικούς και ιππικούς αγώνες ανδρών και παίδων. Στους νικητές 

απονέμονταν χάλκινοι τρίποδες. Ο ιππόδρομος και το Στάδιο που μνημονεύει ο 

Παυσανίας τοποθετούνται στην θέση Κάτω Κάμπος, μία κοιλάδα στα ανατολικά 

της κορυφής του Λυκαίου όρους, σε υψόμετρο περ. 1.200 μ. Διατηρούνται λίγα μόνο 

λίθινα εδώλια του ιπποδρόμου. Σύμφωνα με την αριστοτελική τάξη των αγώνων, τα 

Λύκαια ήταν η τέταρτη αρχαιότερη εορτή μετά τα Ελευσίνια τα Παναθήναια και τα 

Σθένια του Άργους. Ο Παυσανίας, αντιθέτως, αναφέρει ότι τα Λύκαια ήταν 

αρχαιότερα ακόμη και από τα Παναθήναια και ότι ιδρυτής της γιορτής ήταν ο 

μυθικός γενάρχης των Αρκάδων Λυκάων, γιος του Πελασγού και σύγχρονος του 

Κέκροπα. 

 

 

 



 

 


